
Trenutno še nimamo
dovolj raziskav na tem

področju, da lahko
govorimo o zasvojenosti,

vendar opažamo
pretirano navezanost in
zanašanje na UI, ki ima
pomembne negativne

posledice na dolgoročno
psihološko dobrobit

uporabnikov.

Učinek UI je kot dvorezni meč

UI kot sogovorec v stiski; razbremenitev,
kadar nimamo dostopa do
kompetentnega strokovnjaka 

olajša (časovno zamudno) delo; izboljša
naše pisno izražanje, samopodobo, pomaga
pri raziskovanju ipd. 

U M E T N A  I N T E L I G E N C A  K O T  N O V I  V S A K D A N J I  S O G O V O R N I K  M L A D I H

Veliki jezikovni model (ang. large language model) – oblika umetne
inteligence, ki je na podlagi ogromnih količin podatkov sposobna

razumeti in ustvarjati naravni jezik in druge vrste vsebin za
izvajanje številnih nalog (npr. ChatGPT)

ne veš? vprašaj chaTgpt-ja!

Mnogi  UI uporabljajo kot
osebnega asistenta, nemalokrat

pa se z njo pogovarjajo in ji zaupajo
osebne in občutljive podatke.

Al
i s

e z UI lahko zasvojimo?

občutek čustvene podpore lahko preraste v
preveliko navezanost in razvoj
parasocialnega odnosa 

negativni učinek UI na
nevronsko povezanost in
kognitivne sposobnosti 

 zmanjšanje kritičnega in
samostojnega presojanja

mnoge specifike UI spodbujajo
zasvojenostne vzorce uporabe
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avtomatizacija opravilpomoč pri
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