
DIGITALNI POST
IZZIV: 7-DNEVNI DETOKS

Dolgi dnevi so se poslovili, temperature pa kličejo po toplih
oblačilih: zdaj je že nastopila prava jesen, ko nas pogosto zamika,
da bi obsedeli doma in se razvajali z najljubšimi vsebinami na
zaslonih. Da pa takšnih vsebin ne bo preveč in da ne zamudimo
vsega, kar jesen ponuja, smo znova pripravili nekaj predlogov za
aktivnosti, ki smo jih zbrali v 7-dnevni digitalni detoks.
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Radi fotografirate lepe razglede? Na

razgledno točko namesto kamere vzemite
vodene barve ter razgled preslikajte.

3
Naberite kostanje in jih

skupaj specite. Na
kostanjev piknik lahko

povabite prijatelje,
sorodnike ali bližnje,
saj bodo v družbi še

boljšega okusa.

Jesen je seveda tudi čas za
noč čarovnic in izrezovanje

buč. Pri izrezovanju se lahko
ravnate po šabloni ali pa si

za svojo bučo zamislite čisto
unikaten izraz. 
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5
Poznate naravoslovne

učne poti v svoji okolici?
Poiščite takšno, ki je še

niste obiskali, in se
odpravite na pohod.

7
Spomladansko čiščenje je

mimo, kljub temu pa lahko eno
popoldne namenite digitalni

čistilni akciji. Iz galerije izbrišite
vse slike, ki jih ne potrebujete:

pri tem boste hkrati tudi obujali
spomine, tiste najljubše pa

lahko tudi razvijete ali
natisnete.

Odpravite se v gozd in
najdite vsaj 10 listov

različnih oblik ali barv –
ali pa tekmujte, kdo jih

zbere največ!
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6
Deževni in mrzli dnevi nas kdaj
povabijo, da ostanemo doma.
Vzemite si vsaj en dan v tednu

za branje, sestavljanke,
križanke ali kaj podobnega, k
čemur se poda skodelica čaja.
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V prazna polja lahko zapisujete svoja opažanja, beležite napredek
ali pa si zamislite svoj izziv!


